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Projeto de Lei Ordinaria n° 003/CMPR/2025
Autor: VEREADOR ROBSON MOREIRA DE OLIVEIRA

INSTITUI NO CALENDARIO OFICIAL DO MUNICIPIO
DE  PRIMAVERA DE RONDONIA O MES DE
CONSCIENTIZAGAO A SAUDE MENTAL - JANEIRO
BRANCO.

Art. 1°. Fica instituido, no Calendario Oficial do Municipio de Primavera de
Rondbnia, o Més da Conscientizagdo a Salde Mental, e a campanha denominada
“Janeiro Branco”, com objetivo de promover a conscientizagdo sobre os cuidados com a
salde mental e emocional da populagdo.

Art. 2°. A campanha “Janeiro Branco” sera realizada anualmente no més de
janeiro, envolvendo a realizagdo de eventos de divulgacdo e conscientizagao, como
palestras, seminarios e cursos, dentre outras acdes educativas e preventivas, a serem
promovidas pelo poder publico local e/ou em parceria deste com entidades publicas e
civis do Municipio.

Art. 3°. Os eventos e agdes realizados no més do Janeiro Branco serao
fundados nas seguintes diretrizes:

| - estimular a adesao de toda a sociedade ao compromisso de discussao a
respeito da saude mental e emocional;

Il - promover discussdes, debates e iniciativas, convocando a sociedade a
exercitar a cidadania em prol das questdes relativas a saude mental;

[l - incluir nos eventos, calendarios, agdes e atividades que forem realizados
no decorrer do més, informagdes e mensagens educativas com foco na salde mental,
buscando a conscientizagao de toda sociedade.

Art. 4°. O simbolo da campanha Janeiro Branco sera o lago na cor branca.

Art. 5°. As despesas decorrentes da execugao da presente Lei correrao por
conta das dotagOes proprias do orgamento, suplementadas se necessario.

Art. 6°. Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Primavera de Rondonia, 17 de janeiro de 2025.
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JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei tem por objetivo trazer para o plano normativo a
questédo da salude mental, como medida a ser priorizada, debatida e estruturada pelas

politicas publicas do nosso municipio, diante da sua relevancia e protagonismo
assumidos na area da saude.

Em uma época que as taxas de suicidios, depressao e ansiedade tém
crescido de forma exponencial em todo o mundo, segundo dados do Ministério da
Saude de todos os paises, a campanha “‘JANEIRO BRANCO” justifica-se como
importante agao preventiva em relagao a essas graves questoes e, fundamentalmente,
como necessaria campanha voltada a promog¢ao de uma melhor salde mental nas vidas
das pessoas e na universalizagao dos conhecimentos relacionados a esse objetivo.

Neste contexto, este projeto tem os seguintes objetivos principais:

- Fazer do més de janeiro o més que abre as portas para o novo ano, o
marco temporal estratégico para o conhecimento, debate e planejamento a
favor da saude mental, a fomentar reflexdes nos individuos acerca de suas
vidas, sentido e propésito, qualidade dos relacionamentos, o quanto
conhecem sobre si mesmos, suas emogdes, seus pensamentos e sobre o0s
seus comportamentos, prevenindo o adoecimento mental e,
consequentemente, promovendo a salde emocional, que salva vidas;

- Sensibilizar as midias, as instituicbes sociais, publicas e privadas, e o
préprio poder publico municipal, em relagdo a importdncia de projetos
estratégicos, politicas publicas, recursos financeiros, espacgos sociais e
iniciativas socioculturais destinados a valorizar e atender as demandas
individuais e coletivas, direta ou indiretamente relacionadas ao universo da
saude mental.

O més de janeiro é escolhido por uma questao simbélica. E no primeiro més
do ano que as pessoas estdo mais propensas a reflexdo, sobre a prépria vida, sobre
suas relagdes sociais, condi¢cdes de existéncia, suas emogdes e sentidos existenciais.

Por isso, € de suma importancia estimular a conscientizagdo da sociedade
quanto a saude mental e o bem-estar emocional, prevenindo danos emocionais e até
mesmo o aparecimento de outros males fisicos e psicoldgicos.

Dados da OMS (Organizagao Mundial de Saude) mostram que cerca de
300 milhdes de pessoas sofrem com depressdo em todo o mundo. E uma das principais
preocupagdes € com o suicidio, que é a segunda principal causa global de ébitos entre
jovens de 15 a 29 anos. O alcoolismo, o isolamento social, as perdas recentes, os
traumas de infancia e a dependéncia quimica também impactam a salde mental e sao
razdes para justificar a relevancia do Janeiro Branco.
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Ja a cor branca representa o quadro em branco, o papel em branco, no qual
escreveremos ou desenharemos uma nova histéria da sallde mental, sem os tabus e
preconceitos que a cercam.

O fato € que, em razéo da relevancia do tema tratado no presente projeto de
lei, somado a mudancga de paradigma da questao relativa a saide mental, em virtude
de seu protagonismo dentre as novas doengas do século, a discussdo do presente
projeto de lei e sua posterior aprovacdo € medida de resgate da dignidade da populagdo
acometida pelas doengas mentais, além de dever indeclindvel do Poder PUblico na sua
constitucional fungdo de promocdo de salide e bem-estar da populacao.

Ha de registrar também que a campanha Janeiro Branco ja é reconhecida até
em nivel nacional, tendo sido instituida pela Lei federal n® 14.556, promulgada em 25 de
abril de 2023. Porém, ainda tem sido pouco divulgada no ambito local.

Quanto a iniciativa parlamentar deste projeto, ndo ha nenhum dbice, visto
que ndo se trata de nenhuma das matérias de iniciativa exclusiva do Prefeito, previstas
no art. 61, § 1° da Constituicdo Federal, que é aplicada por simetria a Lei Organica
Municipal, a saber: ndo dispde sobre criagdo de cargos ou fungBes publicas na
administragdo, nem sobre servidores plblicos ou seu regime juridico, nem sobre criacdo,
estruturacao e atribuigdes de secretarias, departamentos ou drgaos da administragdo
publica, nem sobre matéria orcamentaria (leis orgamentarias), tdo pouco institui
programa que implique em criagao de novas atribui¢cdes para qualquer Secretaria.

Em relagdo a legitimidade da proposta, friso que o tema tratado é de
competéncia comum do Municipio, do Estado e da Unido, conforme previsto nos artigos
23, 11 e 194, 1, da Constituicdo Federal, no tocante a integralidade e a universalidade
do acesso a salde:

“Art. 23. E competéncia comum da Unido, dos Estados, do Distrito
Federal e dos Municipios:

II - Cuidar da salide e assisténcia publica, da protecdo e garantia
das pessoas portadoras de deficiéncia.”

“Art. 194. A seguridade social compreende um conjunto
integrado de agdes de iniciativa dos Poderes Piblicos e da
sociedade, destinadas a assegurar os direitos relativos a
salide, a previdéncia e a assisténcia social.

Paragrafo Unico. Compete ao Poder Publico, nos termos da lei,

organizar a seguridade social, com base nos seguintes objetivos:
I - universalidade da cobertura e do atendimento.”.

Os artigos 196 e 198, II, da Constituigdo Federal, ainda enfatizam:

“Art. 196. A saude é direito de todos e dever do Estado, garantido
mediante politicas sociais e econémicas que visem a redugdo do risco
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de doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as
agdes e servigos para sua promogao, protecdo e recuperagao.”

“Art. 198. As acdes e servicos publicos de salde integram uma rede
regionalizada e hierarquizada e constituem um sistema Unico,
organizado de acordo com as seguintes diretrizes: (...)

Il - atendimento integral, com prioridade para as atividades
preventivas, sem prejuizo dos servigos assistenciais."

E importante dizer ainda que, embora esta campanha ja tenha sido instituida
por uma lei federal, ndo ha vedagdo para que seja ela replicada a nivel municipal. Ao
contrario, ha fatores importantes que justificam essa repeticdo.

A aprovacao de uma lei municipal tem um efeito pedagdgico para as
autoridades locais e para a populagdo de nossa cidade, servindo para enfatizar a
importancia do assunto junto a sociedade, principalmente para as pessoas que sofrem de
algum transtorno mental ou emocional e para as suas familias.

Serve também para evidenciar, junto as autoridades de salide, a necessidade de
se promover um olhar atento para as doencas e transtornos mentais, incentivando a
promogao de campanhas de esclarecimento, bem como a criacao de procedimentos
preventivos de cuidados com esse publico ao nivel da rede municipal de satde.

A prépria Camara Municipal também pode se engajar na campanha, usando
de seus canais de comunicacdo para divulga-la, podendo também realizar palestras e
audiéncias publicas, além de conscientizar os proprios vereadores para atuarem como
multiplicadores da campanha.

Face as justificativas e aos argumentos expostos, tenho convicgdo da
legalidade deste projeto e, dado o seu elevado carater social, conto com a aprovagao
dos colegas vereadores e o posterior endosso do Poder Executivo.
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